BOSBESSEN IJS ~
Ingrediënten;
- 200 g bevroren bosbessen 
- 1 banaan (of 1 bevroren banaan)
- scheutje vanille
- scheutje amandelmelk
Bereiding;
Leg de banaan, de bosbessen, de vanille en de amandelmelk in een blender. Vermaal alle ingrediënten fijn tot een gladde massa. Je kunt het bosbessen ijs nu heerlijk eten of je kunt het voor een half uurtje invriezen! Dan is het ijs goed bevroren en heb je een echt schepijs! Enjoy!
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